
                            एम.एन. ®ीिनवास 

मैसूर नरिसÌहाचार ®ीिनवास (1916–1999) भारतीय समाजशाľ के अúणी िवĬान थे, िजÆह¤ भारतीय 
समाजशाľ का जनक माना जाता है। उÆहŌने संरचनाÂमक-कायाªÂमकता (Structural 
Functionalism) और ±ेýीय अÅययन (Fieldwork-Based Ethnography) के माÅयम से भारतीय समाज, 
िवशेष łप से जाित ÓयवÖथा, सामािजक गितशीलता, और परपंरा-आधिुनकता के बीच संतलुन को समझने का 
एक अनूठा ढांचा ÿदान िकया। उनकì अवधारणाए—ँसंÖकृतीकरण (Sanskritization), ÿभÂुवशाली जाित 
(Dominant Caste), और पिĲमीकरण (Westernization)—भारतीय समाजशाľ म¤ आधारभूत ह§। ®ीिनवास 
का ŀिĶकोण माइøो-Öतर पर क¤ िþत था, जो गावँ-आधाåरत अÅययनŌ और ÿÂय± अवलोकन पर जोर देता था, जो 
जी.एस. घुय¥ के इंडोलॉिजकल ŀिĶकोण और ए.आर. देसाई के मा³सªवादी ŀिĶकोण से िभÆन था। 

जीवनी और बौिĦक पķृभूिम जÆम: 16 िदसंबर 1916, मैसूर, कनाªटक।  पåरवार: āाĺण पåरवार; परपंरागत िहदंू 
सÖंकृित से ÿभािवत। 

िश±ा:मैसूर िवĵिवīालय से समाजशाľ म¤ Öनातक और Öनातको°र। बॉÌबे िवĵिवīालय म¤ जी.एस. घुय¥ के 
मागªदशªन म¤ पीएचडी शłु कì। ऑ³सफोडª िवĵिवīालय (1945–1951) म¤ रडैि³लफ-āाउन और इवांस-िÿचाडª  
के मागªदशªन म¤ पीएचडी पूरी कì, जहा ँसंरचनाÂमक-कायाªÂमकता और नवृंशिव²ान से ÿभािवत हòए। 

 कैåरयर: 

1959 म¤ िदÐली Öकूल ऑफ इकोनॉिम³स म¤ समाजशाľ िवभाग कì Öथापना। ऑ³सफोडª, िशकागो, और 
Öटैनफोडª  िवĵिवīालयŌ म¤ िविजिटंग ÿोफेसर। 1971 म¤ ब¤गलŁु म¤ सामािजक और आिथªक पåरवतªन संÖथान 
(ISEC) कì Öथापना। 

मÂृयु: 30 नवंबर 1999, ब¤गलŁु। 

“एम.एन. ®ीिनवास भारतीय समाजशाľ के अúणी िवĬान थे, िजÆहŌने सÖंकृतीकरण, ÿभÂुवशाली जाित, और 
±ेýीय अÅययनŌ के माÅयम से भारतीय समाज कì गितशीलता को समझाया।” 

ÿमखु अवधारणाए:ँ िवÖतृत िवĴेषण 

®ीिनवास कì अवधारणाए ँभारतीय समाज कì जाित-क¤ िþत गितशीलता और सामािजक पåरवतªन को समझने के 
िलए आधारभूत ह§। ये सा±ाÂकार म¤ डेमो ले³चर, जवाब, या शोध ÿÖताव के िलए महÂवपूणª ह§। यूपीएससी 2022 
ÿĳ: “®ीिनवास कì संÖकृतीकरण और ÿभÂुवशाली जाित अवधारणाओ ंको िवÖतार से समझाए।ँ” (15 अंक) 

(i) सÖंकृतीकरण (Sanskritization) 

िनÌन जाितया ँया समूह उ¸च जाितयŌ (āाĺण, ±िýय) कì धािमªक, सांÖकृितक, और सामािजक ÿथाओ ं(जैसे, 
शाकाहार, वैिदक रीित, मंिदर पूजा) को अपनाकर सामािजक िÖथित म¤ सधुार करते ह§। यह ÿिøया सामािजक 
गितशीलता का एक łप है, जो जाित पदानुøम म¤ ऊँचा Öथान िदलाती है। 



 िवĴेषण: 

सÖंकृतीकरण सामािजक पåरवतªन को दशाªता है, जो परपंरा (जाित) और आधिुनकता (गितशीलता) के बीच 
संतुलन बनाता है। यह आिथªक सुधार (जैसे, भूिम ÖवािमÂव) से ÿेåरत हो सकता है, लेिकन ®ीिनवास ने सांÖकृितक 
आयामŌ पर जोर िदया। यह ÿिøया लंबी होती है, अ³सर एक पीढ़ी से अिधक समय लेती है। 

उदाहरण: 

मैसूर म¤ िलंगायतŌ ने āाĺणवादी ÿथाए ँ(जैसे, शाकाहार) अपनाकर सामािजक िÖथित बढ़ाई। 

 समकालीन: दिलत समूहŌ Ĭारा बौĦ मंिदर िनमाªण या OBC समूहŌ Ĭारा वैिदक रीितयŌ को अपनाना। 

आलोचना: 

āाĺणवादी मूÐयŌ को सŀुढ़ करता है, जो दिलत आंदोलनŌ (जैसे, अंबेडकर) के िलए अÖवीकायª। 

 आिथªक शोषण (जैसे, देसाई का वगª िवĴेषण) और िलंग मĥुŌ कì अनदेखी। 

केवल ऊपरी गितशीलता पर Åयान; िनÌन गितशीलता पर कम। 

सा±ाÂकार ÿĳ: “सÖंकृतीकरण कì समकालीन ÿासंिगकता।” 

जवाब: “सÖंकृतीकरण आज सोशल मीिडया पर धािमªक पहचान (जैसे, Instagram पर पूजा-पाठ, TikTok पर 
भिĉ गीत) या OBC समूहŌ Ĭारा वैिदक ÿथाओ ंको अपनाने म¤ िदखता है। लेिकन इसे वगª  और िलंग के साथ 
जोड़कर Óयापक िवĴेषण कì आवÔयकता है।” 

 सा±ाÂकार िटप: इसे समकालीन मĥुŌ (जैसे, िडिजटल यगु, आर±ण आंदोलन) से जोड़¤। उदाहरण: “Pew 
Research 2023 के अनुसार, 70% भारतीय युवा ऑनलाइन धािमªक सामúी देखते ह§, जो िडिजटल 
सÖंकृतीकरण को दशाªता है।” 

(ii) ÿभÂुवशाली जाित (Dominant Caste) 

 वह जाित जो िकसी ±ेý म¤ सं´याÂमक, आिथªक, और राजनीितक łप से ÿभावशाली होती है, सामािजक और 
सांÖकृितक ÓयवÖथा को आकार देती है। यह जाित अ³सर मÅय या उ¸च जाित होती है, जो भूिम, िश±ा, और 
Öथानीय स°ा पर िनयýंण रखती है। 

 िवĴेषण: 

ÿभÂुवशाली जाित सामािजक िÖथरता और गितशीलता को ÿभािवत करती है। 

यह Öथानीय स°ा संरचनाओ ं(जैसे, पंचायत¤) को िनयंिýत करती है। 

आधिुनक संदभª  म¤, ये जाितया ँराजनीितक ÿभाव (जैसे, वोटब§क) म¤ महÂवपूणª ह§। 

उदाहरण: कनाªटक म¤ ओ³कािलगा, आंň म¤ रड्ेडी, राजÖथान म¤ जाट । 



समकालीन: उ°र ÿदेश म¤ यादवŌ का पचंायती राज और राजनीित म¤ ÿभाव। 

आलोचना: 

स°ा कì गितशीलता को सरल करता है; िलंग, अÐपसं´यक, या िनÌन जाितयŌ कì भूिमका पर कम Åयान। 

आिथªक शोषण (जैसे, देसाई का वगª िवĴेषण) कì अनदेखी। 

 सा±ाÂकार ÿĳ: “ÿभÂुवशाली जाित कì अवधारणा और पंचायती राज।” 

 जवाब: “ÿभÂुवशाली जाितया,ँ जैसे जाट या यादव, पचंायती राज म¤ स°ा बनाए रखती ह§, लेिकन 73व¤ सशंोधन 
(1992) ने िनÌन जाितयŌ और मिहलाओ ंको सशĉ िकया है। उदाहरण: उ°र ÿदेश म¤ यादवŌ का ÿभाव।” 

सा±ाÂकार िटप: इसे Öथानीय शासन (पंचायती राज) या 2024 लोकसभा चुनाव म¤ जाितगत वोटब§क से जोड़¤। 

(iii) पिĲमीकरण (Westernization) 

 िववरण: पिĲमी िश±ा, तकनीक, और जीवनशैली (जैसे, Óयिĉवाद, अंúेजी भाषा) का भारतीय समाज पर ÿभाव। 
यह ÿिøया औपिनवेिशक काल म¤ शłु हòई और शहरी मÅयम वगª म¤ ÿबल थी। 

 िवĴेषण: 

पिĲमीकरण ने सामािजक पåरवतªन को बढ़ावा िदया, जैसे िश±ा और शहरीकरण। यह परपंरा (जैसे, जाित, संयुĉ 
पåरवार) के साथ समÆवय करता है। ®ीिनवास ने इसे आधिुनकता का एक łप माना, जो संÖकृतीकरण से अलग है। 

 उदाहरण: 

•  औपिनवेिशक काल म¤ बगंाल के āाĺणŌ ने अúेंजी िश±ा अपनाई। शहरी भारत म¤ पिĲमी फैशन (जैसे, जीÆस), 
Öटाटªअप संÖकृित, या Netflix का ÿभाव। 

आलोचना: 

•  वैĵीकरण (1991 के बाद) के दौर म¤ सीिमत Óया´या, ³यŌिक यह केवल पिĲमी ÿभाव पर क¤ िþत है। 

•  úामीण समाज पर कम Åयान; देसाई का वैĵीकरण िवĴेषण अिधक Óयापक। 

सा±ाÂकार ÿĳ: “पिĲमीकरण और वैĵीकरण म¤ अंतर । 

 “पिĲमीकरण औपिनवेिशक ÿभाव (जैसे, अंúेजी िश±ा) पर क¤ िþत है, जबिक वैĵीकरण वैिĵक पूजंी और संÖकृित 
(जैसे, McDonald’s, Netflix) को शािमल करता है। समकालीन भारत म¤ दोनŌ का संयोजन िदखता है।” 

सा±ाÂकार िटप: इसे िडिजटल युग (जैसे, OTT ÈलेटफॉÌसª, Öटाटªअप) से जोड़¤। 

(iv) ±ेýीय अÅययन (Fieldwork-Based Ethnography) 



िववरण: गावँŌ म¤ ÿÂय± अवलोकन और भागीदारी के माÅयम से सामािजक संरचनाओ ं(जैसे, जाित, पåरवार) का 
अÅययन। ®ीिनवास ने इसे भारतीय समाजशाľ म¤ Öथािपत िकया। 

 िवĴेषण: 

±ेýीय अÅययन अनभुवजÆय डेटा ÿदान करता है, जो सामािजक ÿिøयाओ ंको सूàम-Öतर पर समझता है। 

यह ŀिĶकोण पिĲमी नवृंशिव²ान (जैसे, मािलनोÓÖकì) से ÿेåरत था, लेिकन भारतीय संदभª के िलए अनकूुिलत। 

 उदाहरण: 

मैसूर के रामपरुा गावँ म¤ द åरमेÌबडª  िवलेज का अÅययन। समकालीन: úामीण भारत म¤ मनरगेा या िडिजटल 
सा±रता पर अÅययन। 

आलोचना: Öथानीय फोकस; Óयापक आिथªक पåरवतªनŌ (जैसे, देसाई का पूंजीवाद िवĴेषण) कì अनदेखी। 

 Óयिĉपरक हो सकता है, जैसे ®ीिनवास के अपने अनुभवŌ पर आधाåरत द åरमेÌबडª  िवलेज। 

सा±ाÂकार ÿĳ: “®ीिनवास के ±ेýीय अÅययन कì ÿासंिगकता।” 

जवाब: “®ीिनवास का ±ेýीय अÅययन सामािजक संरचनाओ ंको ÿÂय± łप से समझता है, जैसे मनरगेा का úामीण 
ÿभाव। यह समकालीन नृवंशिव²ान, जैसे आिदवासी समदुायŌ या शहरी ÖलÌस के अÅययन म¤ ÿासंिगक है।” 

सा±ाÂकार िटप: इसे समकालीन नृवंशिव²ान (जैसे, आिदवासी समदुाय, िडिजटल úामीण भारत) से जोड़¤। 

ÿमखु रचनाए ँऔर थीम 

®ीिनवास कì रचनाए ँ भारतीय समाजशाľ म¤ ±ेýीय अÅययनŌ और जाित गितशीलता कì नéव रखती ह§। ये 
सा±ाÂकार म¤ उĦृत करने योµय ह§। 

(i) द åरमेÌबडª  िवलेज (1976) 

थीम: मैसूर के रामपरुा गावँ का नृवंशिव²ानी अÅययन; जाित, सयंुĉ पåरवार, और सामािजक समÆवय पर क¤ िþत। 

िवĴेषण: गावँ को सामािजक एकìकरण कì इकाई माना।  ÿभÂुवशाली जाित (ओ³कािलगा) और संÖकृतीकरण कì 
ÿिøयाए ँदेखé। यह पÖुतक Óयिĉगत अनुभवŌ पर आधाåरत थी, ³यŌिक ®ीिनवास के नोट्स 1960 म¤ आग म¤ नĶ 
हो गए थे। 

उदाहरण:रामपरुा म¤ िनÌन जाितयŌ ने मंिदर ÿवेश के िलए āाĺणवादी ÿथाए ँअपनाई ं। संयĉु पåरवार ने सामािजक 
िÖथरता बनाए रखी। 

 महÂव: भारत म¤ नवृंशिव²ान का मील का पÂथर । सामािजक सरंचनाओ ंको ÿÂय± अवलोकन से समझने का 
आधार। 

 सा±ाÂकार ÿĳ: “द åरमेÌबडª  िवलेज कì ÿासंिगकता।” 



जवाब: “द åरमेÌबडª  िवलेज भारतीय समाजशाľ म¤ ±ेýीय अÅययनŌ कì नéव रखता है। यह जाित, पåरवार, और 
सामािजक समÆवय को समझने का अनभुवजÆय आधार देता है, जो समकालीन úामीण अÅययनŌ (जैसे, मनरगेा) म¤ 
ÿासंिगक है।” सा±ाÂकार िटप: इसे úामीण िवकास नीितयŌ (जैसे, मनरेगा, िडिजटल úाम) से जोड़¤। 

(ii) काÖट इन मॉडनª इंिडया (1962) 

थीम: जाित ÓयवÖथा कì गितशीलता; सÖंकृतीकरण और पिĲमीकरण के माÅयम से पåरवतªन। 

िवĴेषण: जाित केवल िÖथर पदानøुम नहé, बिÐक सामािजक गितशीलता का माÅयम है। आधिुनक संदभª 
(िश±ा, शहरीकरण, राजनीित) म¤ जाित कì भूिमका। 

उदाहरण: शहरी मÅयम वगª म¤ जाितगत संगठन (जैसे, मराठा महासंघ) । समकालीन: दिलतŌ Ĭारा बौĦ धमª 
अपनाना या OBC Ĭारा आर±ण कì मागँ। 

महÂव: जाित को गितशील ÿिøया के łप म¤ Öथािपत िकया। राजनीितक और सामािजक पåरवतªनŌ म¤ जाित कì 
भूिमका को उजागर िकया। 

सा±ाÂकार ÿĳ (यूपीएससी 2019): “®ीिनवास कì सÖंकृतीकरण अवधारणा कì ÿासंिगकता।” 

 जवाब: “सÖंकृतीकरण आज भी ÿासंिगक है, जैसे OBC समूहŌ Ĭारा धािमªक ÿथाओ ंको अपनाकर सामािजक 
िÖथित बढ़ाना या सोशल मीिडया पर धािमªक पहचान (जैसे, Instagram पर पूजा)। लेिकन इसे आिथªक और िलंग 
िवĴेषण के साथ जोड़ना होगा।” 

सा±ाÂकार िटप: इसे 2024 लोकसभा चनुाव म¤ जाितगत वोटब§क या आर±ण आंदोलनŌ से जोड़¤। 

(iii) इंिडया: सोशल Öů³चर (1980) 

थीम: भारतीय समाज कì संरचना; जाित, पåरवार, धमª, और गावँ कì भूिमका। 

िवĴेषण: परपंरा (जाित, संयुĉ पåरवार) और आधिुनकता (िश±ा, शहरीकरण) का संयोजन। सामािजक िÖथरता 
और समÆवय पर जोर। 

उदाहरण: 

•  úामीण समाज म¤ संयĉु पåरवार सामािजक एकìकरण का आधार। 

•  समकालीन: शहरी भारत म¤ संयुĉ पåरवार का कमजोर होना, Óयिĉवाद का उदय। 

 महÂव:  भारतीय समाज कì जिटलताओ ंको सं±ेप म¤ ÿÖतुत करता है।  परपंरा और आधिुनकता के बीच 
संतुलन को समझाता है। 

 सा±ाÂकार ÿĳ: “®ीिनवास का सामािजक संरचना पर ŀिĶकोण।” 



जवाब: “®ीिनवास ने भारतीय समाज को कायाªÂमक इकाई माना, जहाँ जाित और पåरवार सामािजक िÖथरता 
बनाए रखते ह§, लेिकन शहरीकरण और िश±ा इसे बदल रहे ह§। उदाहरण: िडिजटल युग म¤ Óयिĉवाद।” 

 सा±ाÂकार िटप: इसे शहरीकरण, िडिजटल युग, या पåरवार संरचना म¤ बदलाव से जोड़¤। 

(iv) सोशल च¤ज इन मॉडनª  इंिडया (1966) 

 थीम: सामािजक पåरवतªन कì ÿिøयाए;ँ सÖंकृतीकरण, पिĲमीकरण, और शहरीकरण। 

 िवĴेषण:सामािजक पåरवतªन को परपंरा और आधिुनकता के बीच सतंुलन के łप म¤ देखा।जाित और धमª 
सामािजक पåरवतªन को आकार देते ह§। 

 उदाहरण:औपिनवेिशक काल म¤ पिĲमी िश±ा का ÿभाव।समकालीन: िडिजटल यगु म¤ सोशल मीिडया पर धािमªक 
ÿथाए।ँ 

महÂव:सामािजक पåरवतªन के िलए एक Öवदेशी ढांचा ÿदान िकया।भारतीय समाजशाľ को वैिĵक मंच पर Öथािपत 
िकया। 

सा±ाÂकार ÿĳ: “®ीिनवास का सामािजक पåरवतªन पर ŀिĶकोण।” 

जवाब: “®ीिनवास ने सामािजक पåरवतªन को संÖकृतीकरण और पिĲमीकरण के माÅयम से समझा, जो परंपरा और 
आधिुनकता को संतुिलत करता है। समकालीन उदाहरण िडिजटल संÖकृतीकरण और शहरी Óयिĉवाद ह§।” 

सा±ाÂकार िटप: इसे वैĵीकरण, िडिजटल युग, या 1991 के उदारीकरण से जोड़¤। 

उपलिÊधया ँ

®ीिनवास कì उपलिÊधयाँ भारतीय समाजशाľ को वैिĵक Öतर पर Öथािपत करने और Öवदेशी ŀिĶकोण ÿदान 
करने म¤ महÂवपूणª थé। 

 संÖथागत योगदान: 

•  िदÐली Öकूल ऑफ इकोनॉिम³स: 1959 म¤ समाजशाľ िवभाग कì Öथापना, जो भारत म¤ समाजशाľ 
अÅययन का क¤ þ बना। 

•  सामािजक और आिथªक पåरवतªन संÖथान (ISEC): 1971 म¤ ब¤गलŁु म¤ Öथापना 

 


